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Podziekowania

Wiele grup i agenciji wspotpracowato
ze sobg, aby opracowac ten pakiet
materiatéw dotyczacych przemocy
domowej w celu zapewnienia Ci
wsparcia, jesli doswiadczasz przemocy
domowej. Zostat on opracowany na
podstawie relacji niezwyklych kobiet,
ktore wspolpracowaly z stuzbami,
opowiedziaty o swoich doswiadczeniach
i wskazaly informacje, ktére bylyby dla
nich pomocne.

W szczegblnoéci chcemy podziekowac
stuzbom zajmujacym sie przemoca domowag
i specjalistom, ktérzy opracowali i napisali
niniejszg broszure. Bez nich, stworzenie tego
pakietu nie bytoby mozliwe.

~ Hayley Murphy z ANU Wicklow Domestic
Violence Supports (Wsparcie dla ofiar
przemocy domowej) i Bray Women's
Refuge (O$rodek dla kobiet)

- Sierzant Padraig O Mara i sierzant Fiona
O'Neill z An Garda Sfochana

Niamh Harney, TUSLA Domestic Violence
Support Practitioner (Specjalista ds.
przemocy domowej) w zachodnim
Wicklow

wicklow
domestic violence
supports

saoirse ";

DOMESTIC VIOLENCE SERVICES
FREEDOM FROM FEAR

BRAY

Nadine O Brien i Alex O'Halloran z Saoirse
Domestic Violence Services (Stuzby ds.
przemocy domowej)

Chcielibysmy rowniez podziekowac:

~ stuzbom, ktérych oryginalna praca
nad pakietem materiatdbw dotyczacych
przemocy domowej w hrabstwie
Roscommon stanowita wzér dla
niniejszego dokumentu;

COPE Galway, ktéry udzielit nam
pozwolenia na wykorzystanie niektérych
tresdci z ich ksigzki "Moving On"
opracowanej przez ich grupe SURF; oraz

~ Wicklow CYPSC, ktory sfinansowat te
publikacje.

Informacje zawarte w tym pakiecie majg
jedynie charakter orientacyjny. Dotozylismy
wszelkich staran, aby upewnic¢ sie, ze sa
one dokiadne. Nie nalezy jednak polega¢ na
nich przy podejmowaniu waznych decyzji
dotyczacych Twojej przysziosci.

Porozmawiaj z odpowiednimi stuzbami lub

agencjami, ktére mogg pomoc Ci w podjeciu
wiasciwych decyzji dla Ciebie i Twoich dzieci.

[ ]
® An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

An Garda Siochana

Ireland's National Pelice and Security Service

An Roinn Leanai, Comhionannais,

CHLOREN & YOUNG PEOPLE' SERVICES COMMITTEES

Wicklow

Disabiliry, Integration and Youth
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Materiaty dotyczace przemocy domowej i zngcania sig hrabstwo Wicklow

1. Uzyskanie wsparcia

Jesli doswiadczasz przemocy domowej,
wazne jest, aby uzyska¢ odpowiednig
pomoc i wsparcie. Twoim priorytetem musi
by¢ bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny.

Wiemy, jak trudno jest poprosi¢ o wsparcie.

Wiemy, jak bardzo mozesz sig bac. Ale
wiemy tez, ze bedzie to pierwszy krok do
uwolnienia sie od przemocy.

Nie wszyscy rozumieja, na czym polega
przemoc domowa i jak wyglada taki
zwigzek. Niektdre osoby moga lekcewazy¢
Twoje obawy lub bagatelizowaé Twoje

dos$wiadczenia. Zaufaj swojemu instynktowi.

Jesli czujesz, ze nikt Cie nie stucha lub nie
traktuje powaznie, poszukaj wsparcia gdzie
indziej.

J

Drawing by a child of a surf member

"To niesprawiedliwe, ze

musisz zaczyna¢ od nowa i
odbudowywac¢ swoje zycie po
tym, jak ktos inny wyrzadzit

ci krzywde. To frustrujace i
bolesne; czasem trudno pogodzi¢
sie ze straconym czasem. Ale
przetrwalas i juz pokazalas, ze
jestes odwazna, silna i potrafisz
zZmieni¢ bieg swojego zycia. Te
cechy pozwolj ci stawi¢ czola
wszystkiemu".
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Przemoc domowa obejmuje szereg
zachowan, ale zaczyna sig od grozb

i zastraszania, ktére maja na celu
kontrolowanie cig i sprawienie, ze
poczujesz sie bezsilna i zastraszona.
Grozby i zastraszanie mogg obejmowac:

- Rozbijanie/rozwalanie rzeczy
- Niszczenie mienia
- Uderzanie piescig w $ciane

- Postugiwanie sie pistoletami, nozami lub
innymi rodzajami broni

- Uzywanie zastraszajgcego jezyka ciata
(gniewne spojrzenia, podniesiony gtos)

- Przepytywanie z wrogim nastawieniem
- Grozenie odebraniem sobie zycia

- Grozenie odebraniem dzieci lub
skrzywdzeniem ich

Zastraszanie moze réwniez obejmowac
nekanie w miejscu pracy, uporczywe
telefony, wysytanie wiadomosci tekstowych
lub e-maili.

Przemoc stowna: Obejmuje wrzeszczenie,
przeklinanie, krzyczenie, ublizanie,
wyzywanie i uzywanie sarkazmu,
wy$miewanie przekonan, opinii lub
pochodzenia kulturowego. Ma ona na
celu zniszczenie Twojego poczucia wiasnej
wartosci.

Przemoc fizyczna: Obejmuje popychanie,
szturchanie, bicie, policzkowanie, duszenie,
ciagniecie za wiosy, zadawanie cioséw
piescig itp. Moze réwniez obejmowac
uzywanie broni, w tym pistoletéw, nozy lub
innych przedmiotéw.

Zachowanie,
ktére celowo podwaza Twoje poczucie
wiasnej wartosci i pewno$¢ siebie,
prowadzac do przekonania, ze jeste$
glupia lub jeste$ "ztg matka", wmawianie
Ci, ze zwariowata$ lub jeste$ szalona.
Obejmuje grozby wyrzadzenia krzywdy
Tobie, dzieciom, innym osobom lub
samemu sobie. Krytykowanie Twoich
ubran, witoséw, ciata, sposobu sprzatania,
gotowania. Zachowywanie sie w sposéb tak
nieobliczalny i nieprzewidywalny, ze czujesz
sie, jakby$ "obchodzita sig jak z jajkiem".
Manipulowanie i kontrolowanie Cie poprzez
wzbudzanie u Ciebie poczucia winy.

Obejmuje izolowanie
od sieci spotecznych i wsparcia poprzez
uniemozliwianie kontaktu z rodzing
lub przyjaciétmi albo poprzez stowne
lub fizyczne znecanie sie nad Toba,
publicznie lub w obecnosci innych oséb.
Moze to oznacza¢ ciggte wySmiewanie
sie z przyjaciot i rodziny, przez co powoli
odigczasz sie od swojej grupy wsparcia.

Kontroluje wszystkie
dochody i pieniadze, ktére wptywajg do
domu. Proces ten przebiega powoli, ale
bedzie postepowat do momentu, w ktérym
bedziesz polega¢ na nich we wszystkim
i bedziesz musiata prosi¢ o _pienigdzesi
uzasadnia¢, dlaczego.ich potrzebujesz.
Mogg im by¢ wyptacane zasitki socjalne i
mogg ubiegaésie o dzieci, pozostawiajac
Cie bez wsparcia finansowego w celu
zaspokojenia potrzeb Twoich i Twojej
rodziny.

Obejmuje naduzycia
internetowe i technologiczne, zawstydzanie
i przesladowanie w Internecie oraz
udostepnianie nagich zdje¢ (znane jako
.revenge porn”).

oznacza
nekanie Cig poprzez wykorzystywanie
innych do przesladowania Cig lub
oskarzania o przestepstwa, ktorych

nie popetnitas. Prowokowanie Cie do
agresywnych lub nawet antyspotecznych
zachowan poprzez naktanianie innych do
grozenia Tobie lub Twoim bliskim.
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Obsesyjna kontrola to uporczywy wzorzec
zachowan polegajacych na kontrolowaniu
i grozeniu, ktéry obejmuje niektoére lub
wszystkie przyktady przemocy domowej
wymienione powyzej. Jest to subtelna
forma przemocy. Mozesz nawet nie
zdawac sobie sprawy z tego, ze jestes w
toksycznym zwigzku.

W 2019 r. obsesyjna kontrola stata sie
przestgpstwem w Irlandii.

Obsesyjna kontrola moze by¢ trudna do
wykrycia z perspektywy zewnetrznego
obserwatora zwigzku. Moze by¢ réwniez
trudna do zauwazenia w samym zwigzku.
Czesto zaczyna sig powoli, a zachowanie
pogarsza sie z czasem. Poniewaz kazdy
etap przemocy staje si¢ howa norma,
niska samoocena moze powstrzymac

cie przed dostrzezeniem rzeczywistosci
Twojej sytuaciji.

(o1:}
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3. Identyfikowanie przemocy

Znaki ostrzegawcze niezdrowego
zwigzku

Rozréznienie miedzy zdrowym, niezdrowym

i toksycznym zwigzkiem moze by¢ trudne.
Zadne dwa zwiazki nie sg takie same, wiec
to, co jest niezdrowe w jednym zwigzku,
moze by¢ toksyczne w innym. Chociaz oznak
moze by¢ wiele, oto najczestsze sygnaty
ostrzegawcze $wiadczace o toksycznym
zwiazku:

Intensywnosc: Wyolbrzymione zachowania,
ktore wydajg sie dziata¢ zbyt szybko i

zbyt intensywnie. Ktamanie w celu ukrycia
niepewnosci. Obsesyjne zachowania.

Zazdrosc Irracjonalne, gniewne zachowanie,
gdy rozmawiasz z kim$, kogo on/ona
postrzega jako zagrozenie. Uporczywe
oskarzanie Cie o zalotne lub niestosowne
zachowanie.

Cniew: Przesadne reagowanie na drobne
sprawy. Utrata kontroli. Gwattowne wybuchy
ztosci. Wywotywanie u Ciebie strachu.

ontrola: Moéwienie Ci w co sig ubiera,
z kim sie spotyka¢, kiedy mowi¢ lub co
myslec.

lzolacia: Naleganie na spedzanie czasu z
Tobg tylko w cztery oczy. Odmowa interakgji
z Twoimi przyjaciétmi i Twojg rodzina,.
Wymyslanie powodow, dla ktérych nie
powinnas$ spotykac sie z Twoimi przyjaciotmi
i rodzina.

Sabotaz: Sprawianie, ze spdzniasz sie do
szkoly, pracy lub na co$ waznego dla Ciebie
poprzez wszczynanie kiétni, udawanie
choroby, zrywanie z Tobg lub ukrywanie
telefonu lub kluczy.

Krytylka: Wyzwiska. Pranie mozgu, aby$ czuta
sie bezwartosciowa.

Obwinianie: Sprawianie, ze czujesz sie winna.
Wywotywanie u Ciebie poczucia, ze wszystko
jest Twojg wina.

Alkohol i narkotylki: Nadmierna
emocjonalnos$¢ po spozyciu alkoholu.
Szlochanie, grozenie zrobieniem sobie
krzywdy, agresja lub zto$¢. Brak pamigci

o tym, co wydarzyto sie po pijanemu.
Uzywanie , bytem pijany/a" jako wymowki dla
ztego zachowania.
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Mit czy fakt?

Alkohol i narkotyki
powoduja przemoc
domowa.

Przemoc domowa
zdarza sig tylko w
rodzinach o niskich
dochodach.

Przemoc domowa
to kwestia kontroli
ghiewu.

Sprawcy maja niskie
poczucie wiasnej
wartosci.

Nie doznaje krzywdy
fizycznej, wigc tak
naprawde nie jest to

Sa ludzie w gorszej
sytuaciji niz ja.

JesteSmy w separacii,
wiec nie jest to
przemoc domowa.

Alkohol i narkotyki nie powodujg przemocy domowej.
Przemoc domowa jest wyborem. Wielu sprawcow
wykorzystuje alkohol lub narkotyki jako usprawiedliwienie
swoich dziatan. Sprawcy twierdza réwniez, ze ich dziatania
wynikaty z tego, ze nie mogli spozywac alkoholu lub
narkotykow.

Przemoc domowa ma miejsce we wszystkich rodzajach
rodzin, bogatych i biednych, w kazdej czesci kraju, w
kazdej rasie, religii i grupie wiekowej.

Przemoc domowa nie ma nic wspoélnego z gniewem.
Gniew jest dla nich sposobem na uzyskanie tego, czego
chca. Wiemy, ze kazdy sprawca ma petng kontrole

nad tym, co robi, poniewaz moze przesta¢, gdy ktos
pojawia sie przy drzwiach lub zostawia siniaki tylko w
niewidocznych miejscach. Nie znecajg sie nad kazdym, kto
ich zdenerwuije.

Sprawcy uwazajg, ze maja prawo do wiadzy i kontroli nad
swoim partnerem. Sprawcy bedag udawac¢, ze maja niskie
poczucie wiasnej wartoéci, aby inni uwierzyli, ze znecanie
sie nie jest ich wina.

Przemoc domowa to nie tylko przemoc fizyczna -
przemoc psychiczna, przemoc emocjonalna, przemoc
finansowa i obsesyjna kontrola majg znaczacy wptyw

na czyje$ zycie, zdrowie psychiczne i samopoczucie
emocjonalne.

Kazda sytuacja jest inna, wiec nie mozesz poréwnywac
swojego doswiadczenia z innymi. Nie ma znaczenia,

jakie sg twoje okolicznosci. Jesli do$wiadczasz przemocy
domowej - bez wzgledu na jej forme - masz prawo do
uzyskania wsparcia i porady, niezaleznie od tego, czy
jestes w zwigzku, czy nie.

Wiele przypadkéw przemocy domowej jest popetnianych
przez bytego partnera. Czasami przemoc domowa staje
sie oczywista dopiero po opuszczeniu zwigzku lub przy
prébie jego opuszczenia. Dzieje sie tak, gdy sprawca czuje,
ze traci kontrole i chce Cie ukarac.
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Przemoc domowa moze wydawac sie
nieplanowana lub by¢ zwykig ktdtnig
migdzy dwojgiem ludzi, ktérzy mieszkaja
razem. Przemoc domowa przebiega jednak
wedtug pewnego wzoru, niezaleznie od
tego, kiedy do niej dochodzi i kto jest w nig
zaangazowany. Wzér lub cykl powtarza sie.
Za kazdym razem poziom przemocy moze
wzrosnaé. Na kazdym etapie cyklu sprawca
ma petng kontrole nad sobg i dazy do
kontrolowania i dalszego izolowania Cig.

Spokéj. Zwigzek
wkracza w okres
spokoju, w ktérym
przemoc ustaje
lub stabnie.
Sprawca moze
nieustannie prosi¢
o przebaczenie
lub wykonywaé
pozytywne gesty,
ale z czasem ich
szczero$¢ maleje.

Faza miesigca miodowego. Sprawca
przeprasza, okazuje skruche i
czesto btaga o przebaczenie. Moze
zasypywac ofiare wyznaniami
mitosci i czutoscig oraz obiecywag,
ze przemoc sig juz nigdy sig nie
powtorzy.

Jesli jest to bezpieczne, prowadz
dziennik przemocy, aby pomoc sobie
zidentyfikowa¢ cykl naduzyé. Pomoze to
réwniez, jesli zdecydujesz sie po6js¢ do
sadu, aby uzyska¢ nakaz lub dokonasz
zgloszenia przemocy do Gardai.

Zrozumienie cyklu przemocy i sposobu
myslenia sprawcy pomoze ci dostrzec,
ze nie ponosisz winy za przemoc i ze to
sprawca jest odpowiedzialny.

Napigcie rosnie. Stres zaczyna
narasta¢ z powodu presji
codziennego zycia lub innych
spornych kwestii. Ofiara moze
prébowac zmniejszy¢ napigcie
poprzez podporzadkowanie sig
sprawcy.

Zdarzenie stanowiace
naduzycie Dochodzi
do przemocy
werbalnej,
emocjonalnej,
fizycznej lub
seksualnej. Obejmuje
to gniew, zastraszanie,
grozby i inne formy
znecania sie.
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5. Planowanie bezpieczenstwa - pozostanie w

zwigzku

W przypadku zycia z przemoca
bezpieczenstwo jest priorytetem. Nie mozesz
kontrolowa¢ naduzy¢, ale mozesz podjgc
kroki w celu ochrony siebie i swojej rodziny.
Twoj plan bezpieczenstwa jest unikalny dla
Twojej sytuacji. Zachowaj pisemny plan

— Ataki paniki - Moczenie r.mcne/ koszmary/
retrospekcije

- Zespot stresu pourazowego
p P g - horo]k% fwiazzane ze stresem (choroby

- Niepokoj Sy

Mysli samobodjcze/préby samobdjcze
Wyczerpanie

Niska samoocena/zwatpienie w siebie
Izolacja spoteczna

Utrata zatrudnienia/bezdomnos$¢/
ubdstwo

Kwestie dotyczace zdrowia
reprodukcyjnego tj. niechciana cigza,
poronienie, kwestie antykoncepcji

Naduzywanie substanciji
Obrazenia fizyczne

Wplyw na wiez matka-dziecko

Ataki paniki

Zespot stresu pourazowego

Niepokoj

Mysli samobdjcze/proby samobdjcze
Wyczerpanie

Niska samoocena/zwatpienie w siebie
Izolacja spoteczna

Utrata zatrudnienia/bezdomno$¢/
ubdstwo

Naduzywanie substanciji
Obrazenia fizyczne

Wptyw na wigz ojciec-dziecko

Trudno$ci z jedzeniem
Problemy z przywigzaniem
Odmowa szkoly

Niska samoocena
Niepokdj

Izolacja wsréd rowiesnikow
Samookaleczenie
Samobdjstwa

Problemy z gniewem

Uraza

Bezdomnos¢

Izolacja

Cykl miedzypokoleniowy
Kwestie zdrowia psychicznego
Szukanie koztéw ofiarnych

Sprawca moze mie¢ negatywny wptyw
na relacje z ofiarg i dzie¢mi.

Sprawca moze mie¢ negatywny wptyw
na specjalistow/spotecznosé

Bezradnos¢
Strach

bezpieczenstwa tylko wtedy, gdy jest to
dla Ciebie bezpieczne. Mozemy pomdc
Ci w opracowaniu planu bezpieczenstwa
dostosowanego do Twojej konkretnej
sytuagji.

Opuszczenie toksycznego zwigzku moze
by¢ trudne i moze nie by¢ najlepszym
rozwigzaniem w danym momencie. Jesli

zdecydujesz sie pozosta¢ w zwigzku, istniejq

pewne $rodki ostroznoéci, ktére mozesz
podija¢. Na przykiad:

- Trzymaj telefon w pomieszczeniu
zamykanym od wewnatrz i zapamietaj
wszystkie numery alarmowe.

- Zawsze no$ przy sobie telefon komorkowy.

- Zdecyduj i zaplanuj, dokad sie udasz, jesli
opuscisz dom (nawet jesli nie sadzisz, ze

bedzie to konieczne).

- Wymysl stowo-klucz, dzieki ktéremu dzieci,

przyjaciele, rodzina lub sasiedzi beda

wiedzie¢, ze masz kiopoty i potrzebujesz

pomocy.

-Jesli jest to bezpieczne, trzymaj torebke

lub torbe podrézng z waznymi numerami

telefondw i przedmiotami w miejscu, w
ktorym mozesz jg tatwo chwycic, jesli
musisz wyj$¢ w pospiechu.

- Jesli posiadasz samochdd, zaparkuj go tak,
aby w razie potrzeby moc szybko odjechac

(np. zaparkuj go przodem do kierunku

Wyjdz, jesli mozesz.

Jesli nie mozesz wyjs¢, nie wi

mozesz zosta¢ uwieziong
bez okien.

ae 7 do miejsc
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Bright Sky App to bezptatna aplikacja, ktéra
taczy ofiary przemocy domowej i naduzy¢
z ustugami udzielania porad i wsparcia na
terenie catego kraju. Wyglada jak dziatajgca
aplikacja pogodowa zapewniajgca
maksymalng prywatnoéc¢ i bezpieczenstwo.
Zachowaj ostrozno$¢ podczas
udostepniania informaciji w aplikacji.
Aplikacja zostata opracowana przez
Fundacje Vodafone Ireland we wspotpracy
z Women's Aid i An Garda Siochana.
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6. Planowanie bezpieczenstwa - kiedy juz opuscisz

zwigzek

Wiemy, ze opuszczenie toksycznego
zwigzku nie zawsze oznacza koniec
przemocy. Wiele oséb doswiadcza
przemocy ze strony bylych partneréw (jest
to tzw. przemoc po rozstaniu).

Oto kilka rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby
zachowac bezpieczenstwo po rozstaniu.

- Badz w kontakcie z lokalnymi stuzbami
ds. przemocy domowej. Pomoga ci w
zaplanowaniu bezpieczenstwa w miare
zmiany okoliczno$ci.

- Jedli to mozliwe, zmieh swoj numer
telefonu.

- Odbieraj potgczenia za pomoca
automatycznej sekretarki i nie odbieraj
potaczen od numerdw, ktérych nie
zZnasz.

- Zapisuj wszystkie wiadomosci
zawierajace grozby lub naruszajgce
nakazy zwigzane z przemocg domowg
(nakazy zwigzane z przemocg domowg
opisano na stronie 22).

- Otwoérz konta (bankowe, domowe itp.)
tylko na swoje nazwisko.

- Zrdznicuj swojg codzienng rutyne -

zmieniaj swoj dojazd do pracy i nie
odwiedzaj zbyt czesto tego samego
banku lub sklepu.

Jesli musisz spotkac sig z bytym
partnerem w celu uzyskania dostepu
(spotkanie z dzie¢mi), postaraj sig zrobié¢
to w miejscu publicznym. Oméwimy

te kwestie z Tobg podczas sesji
planowania bezpieczenstwa.

Przygotuj swoje dzieci, aby wiedziaty, co
zrobié¢, jesli kto$ przyjdzie po Ciebie (lub
po nie) do domu lub szkoty. Poinformuj
nauczycieli, ze jeste$ jedyng osobg
upowazniong do odbierania dzieci ze
szkoty.

Zainstaluj aplikacje Bright Sky Ireland na
swoim telefonie.
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Jesli wydaje Ci sig, ze Twoje dziatania w
Internecie i telefonie sg monitorowane,
prawdopodobnie tak jest. Oto kilka
sposobdw na bezpieczne korzystanie z
Twojego komputera lub telefonu.

Nie zmieniaj nagle swojej aktywnosci na
komputerze.

Kontynuuj korzystanie z monitorowanego
komputera lub telefonu do nieszkodliwych
zadan, takich jak sprawdzanie pogody.

Korzystaj z bezpieczniejszego komputera,
aby sprawdzi¢ plan ucieczki lub poprosi¢
0 pomoc.

Bezpieczniejszy komputer mozesz znalezé
w bibliotece, kafejce internetowej lub w
domu zaufanego przyjaciela.

Konta e-mail, tekstowe i konta
komunikatoréw internetowych mogg by¢
tatwo monitorowane, uzywaj zatem innych
kont, takich, o ktérych sprawca nie wie.
Radzenie sobie z przemoca, znecaniem
sie i przesladowaniem moze by¢ bardzo
trudne i niebezpieczne.

Skontaktuj sie z lokalnymi stuzbami

ds. przemocy domowej. Pomozemy

Ci stworzy¢ plan bezpieczenstwa i
poinformujemy o innych mozliwo$ciach.

Komputery i telefony przechowuijg wiele
informaciji o tym, jak sg uzywane. Nie
trzeba posiada¢ specjalnych umiejetnosci,
aby je monitorowac. Kazdy moze to
zrobi¢, korzystajac z narzedzi takich jak
oprogramowanie szpiegujace, keyloggery
(rejestratory nacisnie¢ klawiszy) i
podstawowych technik hakerskich.

Usuniecie wszystkich ,,sladow” Twojej
aktywnosci online nie jest mozliwe. Nawet
jesli usuniesz calq historie przegladania,
istniejg sposoby, aby zobaczy¢, z jakich stron
korzystatas.

E-maile, wiadomosci tekstowe i
komunikatory internetowe nie sg
bezpiecznymi sposobami na rozmowe o
niebezpieczenstwie, w jakim sie znajdujesz.
Jesli z nich korzystasz, skorzystaj z
bezpiecznego komputera i konta, o ktérym
sprawca nie wie. Zamiast tego, jesli to
mozliwe, zadzwon na infolinie.

Jesli jestes monitorowana, nagta zmiana
aktywnosci na komputerze moze by¢
niebezpieczna . Na przyktad nagte usuniecie
historii przeglagdania moze wzbudzi¢ dalsze
podejrzenia, jesli nie jest to cos, co robisz
regularnie. Zamiast tego, nie przestawaj
korzysta¢ z monitorowanego komputera
lub telefonu do nieszkodliwych czynnosci,
takich jak sprawdzanie pogody. Skorzystaj z
bezpieczniejszego komputera, aby sprawdzi¢
plan ucieczki, poszuka¢ pracy lub miejsca
zamieszkania lub poprosi¢ o pomoc.

Bezpieczniejsze moze by¢ korzystanie

z komputera w bibliotece publicznej, w
domu zaufanego przyjaciela lub w kafejce
internetowej. (www.safeireland.ie/get-help/
safety-information/information-on-internet-
and-computer-safety/, 2021)

Wskazowki, ktére pomoga Tobie i Twojej rodzinie zachowaé bezpieczenstwo

Nieco objasnien...

Przemoc

polegajgca na obrazaniu,
krzywdzeniu, ranieniu, gwalceniu
lub molestowaniu innej osoby.
Przemoc moze obejmowac
miedzy innymi: przemoc
fizyczng, przemoc emocjonalna,
przemoc finansowg i przemoc
werbalna.

Uwodzenie
dziecka (grooming)

celowe stosowanie
taktyk w celu uzyskania
zgodnosci i unikniecia
ujawnienia informacii.

Wspotrodzicielstwo

proces, w ktérym dwoje
rodzicow wspodlnie wychowuje
dziecko, nawet jesli sg
rozwiedzeni lub w separacji i
nie mieszkajg juz razem.




warta (27%) ludnosci
ow mieszka na obszarach

jest jedng z radosci

przemocy domowej

je sie to $wiadomie

Wskazoéwki, ktére pomoga Tobie i Twojej rodzinie zachowac bezpieczenstwo

Dodatkowe wyzwania na
obszarach wiejskich

Zycie na wsi moze stwarza¢ dodatkowe
problemy dla ofiar przemocy domowej, a
takze dla pracownikéw opieki zdrowotnej
praktykujacych na obszarach wiejskich.
Sprawcom tatwiej jest izolowac i
kontrolowa¢ swoje ofiary. W przypadku
ofiar, ich doswiadczenia zwigzane z
przemocg mogg ulec pogorszeniu z
powodu realiéw zycia na wsi, w tym:

Ograniczony dostep do ustug

- Ograniczony dostep do sieci komoérkowej
i szerokopasmowej (ubdstwo cyfrowe)

- Ograniczony transport publiczny lub jego
brak

- Ograniczony dostep do rutynowej opieki
zdrowotnej

- Dluzszy czas reakgcji policji i zespotow
ratownictwa medycznego

Wiegcej zagrozen

- Bardziej dostepna jest bron i
niebezpieczne narzedzia

- Warunki drogowe, zwiaszcza przy ztej
pogodzie

Wiecej stresu

- Praca sezonowa moze sprawic, ze ofiara
bedzie ,,uwieziona” ze swoim oprawcy
przez dlugi czas.

- Warunki ekonomiczne zycia w
gospodarstwie rolnym, takie jak
pojedynczy dochdd. Jesli gospodarstwo
jest jedynym zrédiem dochodu, mozesz
nie by¢ w stanie uzyska¢ zakazu zblizania
sie, aby trzymac sprawce z dala od
funkcjonujgcego gospodarstwa. Moga
mie¢ zakaz wstepu do domu rodzinnego,
ale nie na teren gospodarstwa.

Przywigzania emocjonalne i
problemy

- Warunki emocjonalne zycia na wsi
- zazwyczaj istniejg silne wiezi ze
zwierzetami i ziemig

- Starsi cztonkowie spotecznosci rzadziej
podroézuja lub korzystajg z ustug poza
swoim regionem

- Pietno i wstyd - w spotecznosci wiejskiej
anonimowos$¢ jest ograniczona, wigc
mozesz mie¢ poczucie, ze nie mozesz
omawiac¢ ani zglaszac¢ incydentow.
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9. Przemoc po separacji

Nekanie: Sprawca wysyta wiele e-maili, postéw, przekazéw
pocztowych, grézb lub ujmujacych wiadomosci SMS za

. . . . o . . posrednictwem mediéw spotecznosciowych, oséb trzecich lub
Nawet po rozstaniu, wielu sprawcéw .Niezaleznie od tego, czy jestes

. : : dzieci itp.
kontynuuje napastliwe zachowanie, w separacji, czy nadal mieszkasz
angazujac sie w stalking. Dla osoby z oprawca, mozesz ubiegaé sie
postronnej zachowanie stalkera moze -
czasami wyglada¢ jak akt mitosci. Na o nakaz zwigzany z przemoca Stalking: Sprawca przemocy pojawia sie niezapowiedziany w miejscu
przykiad, niektérzy sprawcy zostawiaja domowa. Informacje na temat zamieszkania drugiej strony, w domu rodzinnym, na spotkaniach
notatki na przedniej szybie samochodu, dostepnych opcji prawnych rodzinnych, w miejscu pracy, na sitowni lub w szkole dzieci itp.
wys$wiadczaja przystugi, zostawiajg kwiaty i znajdujq Sie w sekcji 10" Cyberstalking za pos$rednictwem mediow spotecznosciowych lub

inne prezenty oraz dzwonia. Srodkéw cyfrowych. Stalking za posrednictwem oséb trzecich.

Inne taktyki obejmuija niekonczace

sig rozprawy sadowe majace na celu Naduzycia finansowe: Sprawca celowo odmawia lub blokuje dostep
wyczerpanie twoich zasobow finansowych do pieniedzy, wycofuje wsparcie finansowe dla dzieci - edukacje,

i emocjonalnych lub wykorzystywanie wizyt zajecia towarzyskie, wakacje. Pozostawia ciezar niesptaconych

z dziec¢mi jako okazji do dalszego nekania dbugdw - pozyczek, diugéw kart kredytowych, sptat kredytow

cie. hipotecznych itp.

Sprawca moze szuka¢ sposobéw na
szantaz emocjonalny, domagajac sie
przyznaniem opieki nad dzie¢mi lub Sad rodzinny: Sprawca wykorzystuje sad rodzinny, aby wywota¢
grozac tym. Mogg tez falszywie oskarzy¢ irytacje fatszywymi zarzutami. Czesto odgrywa w tym procesie role
cie o nieuczciwe pobieranie $wiadczen ofiary. Uzywa nakazu sgdowego jako broni. Wnosi kilka fatszywych
socjalnych lub zaniedbywanie dzieci i oskarzen na policje i do stuzb socjalnych.

zglosi¢ cie do Tusli.

Kampania oszczerstw: Sprawca celowo wysuwa falszywe
oskarzenia ze szkodliwym zamiarem zdyskredytowania reputacji lub
charakteru drugiej strony.

Przemoc motywowana honorem: Ofiara narazona jest na presje
psychiczna, odrzucenie, upokorzenie ze strony rodziny, niektérych
przyjaciot, spotecznosci i/lub grup religijnych za opuszczenie
sprawcy.

Alienacja rodzicielska/Counter Parenting: Sprawca manipuluje
dzie¢mi przeciwko drugiemu rodzicowi. Moze zakidcac¢ ustalenia
dotyczace kontaktéw. Czesto sieje niezgode wsréd rodzenstwa.
Celowo przeciwdziata dziataniom lub decyzjom drugiego
rodzica dotyczacym dzieci. Czesto potepia lub krytykuje srodki
dyscyplinarne lub rutyne drugiego rodzica.
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10. Dostepna ochrona prawna

Jesli doswiadczasz przemocy domowej

lub znecania sig, mozesz wystgpi¢ do

sgdu o wydanie nakazu zwigzanego z
przemocg domowa. Wszystkie stuzby
zajmujace sie przemoca domowg posiadaja
wyspecjalizowanych pracownikéw
sgdowych, ktérzy pomagaijg i wspierajg na
kazdym etapie ubiegania sie o nakaz.

W tej sekcji wyjasniono rodzaje nakazéw,
o ktére mozesz sie ubiegac¢. Zasadniczo
istnieja dwa rodzaje:

-Nakazy tymczasowe, ktére zapewniajg
natychmiastowg ochrone. Nalezg do nich
tymczasowy nakazy ochrony (protection
order), tymczasowe zakazy zblizania sig
(Interim Barring Orders) i zakazy zblizania
sie w trybie pilnym (Emergency Barring
Orders).

- Nakazy dtugoterminowe. Obejmuijg one
zakazy zblizania sig i nakazy ochrony.
Nakazy mogg mie¢ waznos$¢ do trzech lat,
jesli zostang wydane przez sad rejonowy
oraz waznos$¢ bezterminows, jesli zostang
wydane przez sad okregowy. Nakaz
ochrony moze obowigzywac¢ do pieciu lat.

Tymczasowy nakaz ochrony

Pozwala to agresywnemu partnerowi
pozosta¢ w domu, ale nie moze on stosowac
przemocy ani grozi¢ Ci. Jesli sprawca nie
mieszka z toba, nakaz ochrony moze
zabrania¢ mu obserwowania twojego
domu lub przebywania w jego poblizu.
Nakaz ochrony moze réwniez uniemozliwi¢
im $ledzenie cie lub komunikowanie

sie (w tym przez telefon, e-mail i media
spotecznosciowe) z toba lub osobg
pozostajgca na twoim utrzymaniu.

Tymczasowy zakaz zblizania sie

Jest podobny do zakazu zblizania sie.
Oznacza, ze sprawca nie moze wejs¢ do
Twojego domu. Moze on réwniez zabrania¢
obserwowania lub przebywania w poblizu
Twojego domu, Sledzenia lub komunikowania
sie (w tym przez telefon, e-mail lub media
spotecznoéciowe) z Tobg lub osobg
pozostajgca na Twoim utrzymaniu. Aby
ubiegac sie o tymczasowy zakaz zblizania
sie, musisz mie¢ rowny lub wigkszy udziat w
nieruchomosci.

Zakaz zblizania sie w trybie
pilnym

Jesdli nie masz rownych lub wiekszych praw
wiasnosci, mozesz ubiegac sie o zakaz
zblizania sie w trybie pilnym, jesli mozesz
by¢ narazona na bezposrednie zagrozenie
lub krzywde. Jest to tymczasowy nakaz
podobny do tymczasowego zakazu zblizania
sie i oznacza, ze sprawca nie moze wejs¢ do
domu przez 8 dni.

Nakaz ochrony

Nakaz ochrony oznacza, ze sprawca moze
pozosta¢ w domu, ale nie moze stosowac
przemocy ani grozb wobec Ciebie lub osoby
pozostajacej na Twoim utrzymaniu. Jesli
sprawca nie mieszka z Tobg, nakaz ochrony
moze zakaza¢ mu obserwowania Twojego
domu lub przebywania w jego poblizu. Nakaz
ochrony moze réwniez zabrania¢ sprawcy
Sledzenia lub komunikowania sie (w

tym przez telefon, e-mail lub media
spotecznoéciowe) z Tobg lub osobg
pozostajaca na twoim utrzymaniu. Nakaz
ochrony wydany w sgdzie rejonowym moze
obowigzywac przez okres do pigciu lat.
Nakaz ochrony wydany przez sad okregowy
nie jest ograniczony czasowo.

Zakaz zblizania sie

Jesli sad wyda zakaz, sprawca musi opusci¢
dom rodzinny do czasu wygasniecia zakazu.
Moze to by¢ dowolny okres do 3 lat.
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11. Ubieganie sie o ochrone prawng i skierowanie

sprawy do sadu

Czy musze powiedzie¢ sprawcy,
ze ubiegam sie o zakaz?

Nie musisz informowaé sprawcy,
zeubiegasz sie o wydanie nakazu ochrony,
tymczasowego zakazu zblizania sig lub
zakazu zblizania sie w trybie pilnym i nie
musi on by¢ obecny w sadzie, aby nakaz/
zakaz zostat wydany. Nalezy stawi¢ sie w
sgdzie i wypetni¢ wniosek, a nastepnie
napisa¢ powody, dla ktérych nakaz/
zakaz jest potrzebny. Na podstawie
dostarczonych informacji sedzia podejmie
decyzje o przyznaniu tymczasowego
nakazu/zakazu.

Jesli sad wyda jeden z tych nakazéw/
zakazow, sedzia zazwyczaj zleca Gardai
powiadomienie sprawcy. Sad wysle réwniez
nakaz/zakaz do sprawcy wraz z wezwaniem
do stawienia sie w sadzie na rozprawe w
sprawie zakazu zblizania sie lub nakazu
ochrony.

Czy sprawca zostanie wpisany
do rejestru karnegojesli zloze
whniosek o nakaz/zakaz?

Nie. Nakaz/zakaz zwigzany z przemoca
domowa jest rozporzadzeniem cywilnym
(nie karnym). Nie jest on uznawany jako wpis
do rejestru karnego, chyba ze zostanie
naruszony.

Czy bede potrzebowaé adwokata?

Do wydania nakazu tymczasowego nie

jest potrzebny adwokat. Zalecamy jednak
skorzystanie z pomocy adwokata lub
porady prawnej, gdy udajesz sie do sadu
na rozprawe W sprawie nakazu ochrony lub
zakazu zblizania sie. Mozesz kwalifikowac
sie do pomocy prawnej w zaleznoéci od
Twojego dochodu.

Czy musze skontaktowa¢ sie z
Garda?

Po otrzymaniu tymczasowego nakazu
sgdowego (nakaz ochrony, tymczasowy
zakaz zblizania sig lub zakaz zblizania sig
w trybie pilnym) zalecamy niezwioczne
udanie sie na lokalny posterunek Garda i

kopie nakazu/zakazu do Gardai, jego
doreczenie moze potrwac kilka dni.

Co zrobi¢, jesli nakaz/zakaz
zostanie naruszony?

Jedli sprawca nie przestrzega warunkéw
nakazu/zakazu (na przyktad, jesli wchodzi
do domu, mimo ze ma zakaz wstepu),
nazywa sie to naruszeniem nakazu/zakazu.
W takim przypadku nalezy natychmiast
skontaktowac sie z Gardg. Nakaz/zakaz
jasno okresla warunki, ktérych nalezy
przestrzegac. Jesli nie masz pewnosci,

czy co$ stanowi naruszenie, skontaktuj

sie z Gardai, zt6z o$wiadczenie i pozwol
im zdecydowag, czy nakaz/zakaz zostat
naruszony. Jeste§my dostepni, aby wspiera¢
Cie podczas catego tego procesu.

Co dzieje sig godczas petnego
przestuchania?

Przestuchanie w sprawie wniosku o
wydanie nakazu ochrony lub zakazu
zblizania sie odbywa sie na posiedzeniu
niejawnym i uczestniczg w nim tylko Ty,
pozwany (sprawca), sedzia i sekretarz
sgdowy. Sedzia moze wystuchac¢ zeznan
strony trzeciej, takiej jak Garda, dziecko,
krewny lub przyjaciel. Stanie sig tak jednak
tylko wtedy, gdy beda oni.swiadkami
wydarzen istotnych.dla sprawy. Twoj
prawnik wyja$ni‘Ci ten proces.

Co sie stanie, jesli sprawca nie
stawi sie w sadzie?

Jesli sprawca nie wezmie udziatu w
petnym przestuchaniu, sedzia moze
wystuchac¢ twoich zeznan. Jesli sedzia jest
usatysfakcjonowany, wyda nakaz/zakaz,
nawet jesli sprawca nie jest obecny w
sadzie. Sprawca musi zostac¢ jak najszybciej
poinformowany, najlepiej przez Gardai, lub
sad napisze i poinformuje go o nakazie/
zakazie. Nakaz/zakaz nie wejdzie w

zycie, dopoki sprawca nie zostanie o nim
poinformowany. Czasami sedzia moze
odroczy¢ sprawe na pézniejszy termin.

przekazanie im kopii. Mimo ze sad wysle
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"An Garda Siochana, irlandzka
policja, traktuje przemoc domowg
i seksualng bardzo powaznie i jest
tutaj, aby pomagacé”.

Przemoc domowa moze przybiera¢ rézne
formy. Moze to by¢ przemoc fizyczna,
seksualna, emocjonalna, psychiczna lub
finansowa. Moze wystgpi¢ w rodzinie

lub dotyczy¢ obecnego lub bytego
partnera, niezaleznie od pici lub orientaciji
seksualne;j.

Osoby dos$wiadczajace przemocy domowej
moga czu¢ sie odizolowane i samotne.

Nie wiesz, komu mozesz zaufa¢ i komu
mozesz sig zwierzyé. Skontaktowanie sig z
Gardai moze onie$miela¢, ale jesli jeste$ w
niebezpieczenstwie, zadzwon pod numer
999.

Gdy zadzwonisz pod numer 999,
umundurowani funkcjonariusze Garda
przybeda na miejsce, w ktérym przebywasz,
w oznakowanym samochodzie patrolowym.
Upewnig sig, ze nie grozi ci bezpos$rednie
niebezpieczenstwo. Kiedy upewnig sig, ze
jestes$ bezpieczna, bedziesz miata czas na
omoéwienie z Gardg doktadnego powodu,
dla ktérego zadzwonitas.

Jesli nie jeste$ w bezposrednim
niebezpieczenstwie, a potrzebujesz porady
i pomocy, mozesz odwiedzi¢ lokalny
posterunek Gardy. Spotka sig z Tobg
umundurowany Garda i mozesz poprosic¢
o0 rozmowe na osobnosci. Usigdg z tobg i

An Garda Siochana

Ireland's National Police and Security Service

zadadzg ci szereg pytan. Nie ma dobrych
ani ztych odpowiedzi na te pytania. Musimy
tylko uzyskac jak najwiecej informacii,

aby upewni¢ sie, Ze jeste$ bezpieczna i
pozostaniesz bezpieczna.

Jedli istnieje nakaz/zakaz zwigzany z
przemoca domowa i zostat on naruszony,
aresztujemy takag osobe. Jesli nie wydano
nakazu/zakazu dotyczacego przemocy
domowej, ale podejrzewamy, ze
popetniono przestgpstwo, mamy prawo
aresztowa¢ dang osobe. Przeprowadzimy
dochodzenie w sprawie wszystkich
wykroczen i spiszemy Twoje o$wiadczenie.
Mozemy zaja¢ dowolny przedmiot, ktéry
uznamy za dowéd w dochodzeniu.

Funkcjonariusz Gardy, z ktébrym rozmawiasz,
przekaze Ci szczegdtowe informacije

na temat odpowiednich ustug wsparcia

i skontaktuje sig z Tobg po pierwszej
rozmowie telefonicznej. (www.garda.ie/en/
crime/domestic-abuse/domestic-abuse.
html, 2021)

Jako specijali$ci ds. przemocy domowej
zawsze zachecamy do proszenia
policjantéw, ktérzy przychodzg do
Twojego domu, o wylegitymowanie sie.
Pomoze ci to w pdzniejszym terminie, jesli
bedziesz musiata skontaktowac sie z nimi
w jakiejkolwiek sprawie. Jesli zgtaszasz
przestepstwo lub naruszenie nakazu/
zakazu zwigzanego z przemocg domowa,
jeste$my tutaj, aby Ci poméc i wesprzec
Cie w tym procesie.

Wskazowki, ktére pomoga Tobie i Twojej rodzinie zachowaé bezpieczenstwo

13. Rola Tusli, agenciji ds. dzieci i rodziny

Wiemy, ze wiele oséb z dzieémi boi sie
zwréci¢ o pomoc, jesli sa w toksycznym
zwigzku, poniewaz obawiajg sig, ze Tusla
odbierze im dzieci. Mamy nadziejg, ze
ponizsze informacje pomoga ci zrozumie¢
role Tusla w sprawach dotyczacych
przemocy domowe;j.

Zazwyczaj poczatkowe skierowanie do
Tusla jest dokonywane przez Gardai po
tym, jak zostali wezwani do incydentu, w
ktérym obecne jest dziecko lub dzieci.

Kiedy otrzymujemy skierowanie, nasza
pierwszg troskg jest natychmiastowe
bezpieczenstwo dziecka.

Jeden z naszych pracownikéw socjalnych
bedzie wspotpracowat z rodzing, aby
opracowac najlepszy plan zapewnienia
bezpieczenstwa dziecku lub mtodej
osobie. Na przyktad, plan moze obejmowac
stworzenie listy czitonkéw dalszej rodziny
lub przyjaciét, do ktérych Ty lub dzieci (jesli
sg wystarczajgco duze) mozecie zadzwonic,
aby porozmawia¢ o jakichkolwiek
zmartwieniach. Plan moze tez obejmowac

przygotowania do udania sie w bezpieczne
miejsce, jesli dojdzie do incydentu.

Pracownik socjalny porozmawia réwniez ze
sprawcg, aby pomdc mu zidentyfikowac, co
wywoluje napastliwe zachowania i co moze
zrobi¢, aby powstrzymac sie od nich.

Pracownicy socjalni pomagajg réwniez
rodzinom w dostepie do niezbednych
ustug, w tym poradnictwa, ustug wsparcia
dla ofiar przemocy domowej i ustug
prawnych.

Obecnie w Tusla w Co Wicklow pracuja
specjalisci ds. przemocy domowej, ktérzy
zapewniajg pomoc i wsparcie.

{ ]
(] An Ghniomhaireacht um
L Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency
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Grozby

wykonywanie gniewnych gestow;
uzywanie sity fizycznej w celu
zastraszenia; krzyczenie; niszczenie
Twojego mienia; rozbijanie
przedmiotéw; uderzanie w
$ciany; postugiwanie sie nozem
lub bronig; grozenie zabiciem
lub skrzywdzeniem Ciebie i
dzieci; grozenie zabiciem lub

skrzywdzeniem zwierzat domowych;

grozenie samobdjstwem.

Izolacja

monitorowanie lub blokowanie

Twoich potgczen telefonicznych,
wiadomosci e-mail i kont w
mediach spotecznosciowych;
mowienie Cl, gdzie mozesz,

a gdzie nie mozesz i$¢;
uniemozliwianie Ci spotykania
sie z przyjaciotmi i krewnymi;

zamykanie Cie w domu

Nekanie

$ledzenie cig, sprawdzanie cig, nie
pozwalanie ci na zadng prywatno$¢
(na przyktad otwieranie poczty,
przegladanie laptopa, tabletu lub
telefonu komaérkowego), wielokrotne
sprawdzanie, kto do ciebie dzwonit,
publiczne zawstydzanie cig,
towarzyszenie ci wszedzie, gdzie
idziesz

Stalking

wzorzec powtarzajacych sie niechcianych
zachowan, ktére wywotuja u Ciebie stres,
przygnebienie lub strach. Sprawcami
mogg by¢ zarébwno mezczyzni, jak i
kobiety. Stalking moze przebiega¢
zaréwno ze strachem przed przemocsa,
jak i bez niego. Typowe taktyki obejmuija
czeste zostawianie wiadomosci, czekanie
w miejscach, w ktérych prawdopodobnie
przebywasz i dawanie niechcianych
prezentow
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Jesli potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie z
jedng z ponizszych stuzb.

ANU Ustugi wsparcia
dla ofiar przemocy
domowej w Wicklow
(Wicklow Domestic
Violence Supports)
Zadzwon pod lub napisz na 086

059 7560 migdzy 9:00 a 17:00 od
poniedziatku do piatku.

www.anuwicklow.ie

outreach@braywomensrefuge.com

ANU Ustugi wsparcia dla ofiar przemocy
domowej w Wicklow oferuje ustugi
oparte na spotecznosci, aby pomoc
kobietom do$wiadczajgcym przemocy
domowej w dostepie do wsparcia,
ktérego potrzebujg, aby pozosta¢
bezpiecznymi we wiasnym domu. Nasz
zespot obejmuje wigkszo$¢ hrabstwa

Osrodek dla kobiet
(Bray Womens Refuge)

Infolinia calodobowa: 01 286 6163

Krotkoterminowe zakwaterowanie
kryzysowe dla kobiet.

Nasz o$rodek jest dostepny 24 godziny
na dobe, 365 dni w roku.

Ustuga dzienna zapewniajaca
indywidualne sesje wsparcia po
wczesniejszym umowieniu wizyty.

Wicklow od Bray do Arklow, od Wicklow

do Carnew i wszystkie obszary pomigdzy

nimi.

Oferujemy:

- Wsparcie emocjonalne dla kobiet,
ktére doswiadczyly lub doswiadczajg

przemocy.ﬁzr)cz.nej, emocjonalnej,
seksualnej lub finansowej;

- Programy podnoszace $wiadomos¢ na
temat przemocy domowej

- Planowanie bezpieczenstwa

- Zespot wsparcia, ktéry pomoze ci
ubiegac sig o nakazy/zakazy prawne,
uzyska¢ pomoc prawna, przygotowac
sie do sadu i pdjdzie z tobg do sadu;

- Wsparcie w kontaktach z Gardai, .
adwokatami, pracownikami socjalnymi i

personelem prawnym;

- Wsparcie po otrzymaniu nakazu/zakazu
sgdowego.

e
na
PN
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Centrum ds. przemocy
domowej Saoirse
(Saoirse Domestic
Violence Service)

Infolinia catodobowa: 01-463 0000

WhatsApp: 087 104 9863 miedzy 9:00
a 17:00

Wiadomos¢ blyskawiczna: @saoirse_
dvs

helpline@sdvs.ie / outreach@sdvs.ie

Centrum ds. przemocy domowej Saoirse
zapewnia kompleksowe ustugi dla kobiet
i dzieci do$wiadczajacych przemocy
psychicznej, fizycznej, seksualnej lub
finansowe;j.

Ustugi Saoirse:
- 24-godzinna infolinia zapewniajgca
wsparcie i bezstronne wystuchanie 01

463 0000

- Krétkoterminowe zakwaterowanie
kryzysowe dla kobiet i dzieci

- Nasze osrodki sg dostepne 24 godziny
na dobe, 365 dni w roku.

- Serwis dzienny zapewniajacy
indywidualne sesje wsparcia po
wczesniejszym umowieniu wizyty.

Terapeutyczny pokoj zabaw na miejscu
z wykwalifikowanymi pracownikami
opieki nad dzie¢mi, udzielajgcymi
dzieciom wsparcia.

Ustugi zewnetrzne zapewniajace
wsparcie, praktyczng pomoc i
towarzyszenie w sgdzie kobietom,

ktére nie moga lub nie chcg przyjs¢

do os$rodka. Nasze ustugi obejmujg
Dublin 101 12, Southwest Dublin i West
Wicklow.

Rozmowy informacyjne i warsztaty na
temat przemocy domowej dla grup i
szkot

Indywidualne programy szkoleniowe
w zakresie przemocy domowej

dla organizacji ustawowych i
pozaustawowych
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Specijalista ds.
przemocy domowej
TUSLA (TUSLA
Domestic Violence
Support Practiontionen

Budynek 2, Vista Primary Care Centre,
Ballymore Rd., Naas, Co Kildare

353 (0) 45 839 300 / 086 027 3556
niamhm.harney@tusla.ie

Specijalista ds. przemocy domowej
TUSLA obejmuje West Wicklow, Kildare i
Dublin South West. Zespot wsparcia ds.
przemocy domowej $cisle wspotpracuje
z wydziatem pracy socjalnej Tusla

oraz organizacjami wolontariackimi

i spotecznymi, aby bezposrednio
reagowac na zgtoszenia dotyczace
przemocy domowej.

Kobiety moga uzyskaé¢ dostep do
wsparcia niezaleznie od tego, czy
zaangazowany jest pracownik socjalny.

Przyjmujemy skierowania od
pracownikéw socjalnych Tusla,
Prevention Partnership Family Support
(Zapobieganie, partnerstwo i wsparcie
rodziny), organizacji spotecznych i
samych kobiet.

Specijalista ds. przemocy domowej
oferuje:

- Indywidualne wsparcie Spotkanie z
kobietg na jej obecnym etapie zwigzku

- Informacje o nakazach/zakazach
sadowych i ustugach wsparcia
sagdowego

- Wspotpraca z osrodkiem i innymi
stuzbami zajmujgcymi sie przemoca
domowg

- Rzecznictwo

- Planowanie bezpieczenstwa

- Wsparcie na konferencjach
dotyczacych ochrony dzieci i innych
spotkaniach Tusla

- Wsparcie w ramach procesu Meitheal

- Dostep do szeregu form wsparcia
od Prevention, Partnership & Family
Support

- Skierowanie do innych ustug

- Informacje o wsparciu spotecznosci

- Wsparcie dla profesjonalistéw
pracujacych z kobietami, ktére
doswiadczyly przemocy domowej lub
naduzyé¢

- Prowadzenie grupy wsparcia

,Strength in Numbers” dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej
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15. Osrodek dla kobiet i catodobowe telefony

Osrodek

Telefon

Wicklow

Ustuga Clare Haven

Centrum ds. przemocy domowej
Saoirse (Saoirse Domestic Violence
Service)

Organizacja charytatywna
Sonas Domestic Violence

Aoibhneas Domestic Abuse Support
for Women and Children (Wsparcie dla
kobiet i dzieci ds. przemocy domowej)

COPE Galway Domestic Abuse Service
(Stuzba ds. przemocy domowej)

Adapt Kerry Women's Refuge and
Support Service (Osrodek wsparcia i
schronienia dla kobiet w Kerry)

AMBER, osrodek dla kobiet w
Kilkenny

ADAPT, usltugi w zakresie
przemocy domowej

Women's Aid Dundalk (Pomoc dla
.kobiet.-w.Dundalk)........................

Osrodek dla kobiet w Drogheda

Mayo Women'’s Support Service (Ustugi
wsparcia dla kobiet w Mayo)

Oasis House Refuge (Osrodek Oasis
House)

Osrodek dla kobiet w Bray

065 682 2435

01 286 6163
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Osrodek dla Romoéw i Travellers
(ludy prowadzace wedrowny styl
Zzycia) Pavee Point

01 878 0255
www.paveepoint.ie

bridgie.collins@pavee.ie / laura.
pohjolainen@pavee.ie

Centrum kryzysowe
ds. gwattow w Dublinie
(Dublin Rape Crisis
Centre)

1800 77 8888
www.drcc.ie
info@rcc.ie

Centrum kryzysowe ds. gwattéw w
Dublinie to krajowa organizacja oferujgca
szeroki zakres ustug dla wszystkich oséb
dotknietych gwattem, napascia na tle
seksualnym, molestowaniem seksualnym
lub wykorzystywaniem seksualnym w
dziecinstwie.

Nasza ustuga jest przeznaczona gtéwnie
dla dorostych, ale ograniczona ustuga
doradztwa kryzysowego jest dostepna
dla oséb w wieku od 16 do 18 lat za
zgoda rodzicow.

Ustugi te obejmuija:

- krajowa 24-godzinna infolinia

- wsparcie przez czat internetowy

- doradztwo indywidualne

- asysta sagdowa

W ramach tego projektu specjalny
pracownik ds. $wiadomosci kobiet
travellers (TWAW) wspotpracuje

z lokalnymi ustugodawcami oraz
organizacjami i spotecznoscig travellers.
TWAW nie jest wyspecjalizowanym
pracownikiem zajmujacym sig przemoca
domowa lub seksualna, ale moze
wspiera¢ kobiety z grupy travellers
poprzez stuchanie, wierzenie im i
kierowanie do specjalistycznych ustug.

- ustugi informacyjne
- specjalistyczne szkolenia

- programy mtodziezowe i dziatania
informacyjne

- podnoszenie $wiadomosci i
prowadzenie kampanii

- polityka i rzecznictwo

Naszym celem jest oferowanie
pomocy i wsparcia kazdemu, kto
doswiadczyt przemocy seksualnej
jakiegokolwiek rodzaju. Mogto to mie¢
miejsce niedawno, kilka lat temu lub w
dziecinstwie.

Odbieramy telefony od oséb w kazdym
wieku, wszystkich wyznan, grup
etnicznych i orientacji. Nasi doradcy
bedg réwniez rozmawia¢ z przyjaciétmi,
krewnymi i osobami dotknigtymi
problemem, a takze odpowiada¢ na
ogoblne pytania.

W centrum kryzysowym ds. gwattéw
w Dublinie zdajemy sobie sprawe, ze
telefon lub zgloszenie sie do centrum
po raz pierwszy wymaga odwagi i
zapewniamy, ze jesli skontaktujesz
sie z nami, zostaniesz potraktowany z
godnoscig i szacunkiem.
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SATU, Sexual Assault
Treatment Unit
(Jednostka leczenia
napasci na tle
seksualnym)

01817 1736 lub 01 817 1700 poza
godzinami pracy biura

rotunda.ie/satu

www2 hse.ie/services/sexual-assault-
treatment-units/sexual-assault-
treatment-units.html

satu@rotunda.ie

SATU zapewnia tatwo dostepne,

holistyczne ustugi dla kobiet i mezczyzn,

ktérzy doswiadczyli przestepstw na
tle seksualnym. SATU to bezpieczne
miejsce, do ktérego mozna sie udacé
w przypadku gwattu lub napasci na tle
seksualnym.

W SATU Rotunda spotkasz sig z bieglym
sadowym i pielegniarka wspierajaca. Ich

Men’s Aid romoc dia mezczyzn)

01 554 3811

www.mensaid.ie
hello@mensaid.ie

Men's Aid Ireland, wczeséniej znana jako
Amen, jest jedyng wyspecjalizowang
krajowa organizacjg wspierajaca
mezczyzn i ich rodziny do$wiadczajgce
przemocy domowej w Irlandii. Nasz
profesjonalny i wykwalifikowany zespot
wsparcia ma wieloletnie do$wiadczenie
we wspieraniu mezczyzn i rodzin
dos$wiadczajgcych przemocy domowe;.

rola jest zapewnienie natychmiastowej
opieki medycznej i wspomagajacej
oraz zaoferowanie zebrania dowodéw
kryminalistycznych.

Rodzaje opieki oferowane w SATU
obejmuija:

- Kryminalistyczne badanie kliniczne z
udziatem Gardy

- Kryminalistyczne badanie kliniczne
z opcja zgtoszenia do Gardai w
pdzniejszym terminie

- Badania przesiewowe zdrowia
seksualnego

- Podawanie lekéw, np. szczepien i
antykoncepcji awaryjnej

- Link do wsparcia psychologicznego z
centrum kryzysowym ds. gwattéow w
Dublinie i CARI

Sie¢ SATU w catej Irlandii zajmuje sie
wszystkimi ptciami i tozsamosciami
ptciowymi w wieku powyzej 14 lat.
Zapewniajg wszelkie leczenie w sposéb
bezstronny i $cisle wspotpracujg z
pracownikami wsparcia zaréwno z RCC,
jak i CARI.

Men's Aid $wiadczy nastgpujace ustugi:
- Krajowa poufna infolinia 015543811

- Poradnia prawna: informacje o
nakazach ochrony, tymczasowych
nakazach ochrony, zakazach zblizania
sie.

- Praktyczne wsparcie indywidualne:
wyjasnianie formalnosci sgdowych,
planowanie bezpieczenstwa, plany
opieki.

- Doradztwo telefoniczne i bezposrednie

- Certyfikowane szkolenie: wszystkie
obszary przemocy domowej, w tym
obsesyjna kontrola.
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17. Posterunki Gardy i numery telefonéw

Stacja Numer telefonu

Dystrykt Wicklow

Posterunek Gardy w
Newtownmountkennedy

UWAGA: niektére wymienione powyzej posterunki
Gardy mogg dziata¢ tylko w niepetnym wymiarze

godzin.

(0404) 67107
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Mamy nadzieje, ze ten ma-
teriat okaze sie pomocny!







